
 

 

 

 

 

  
10 Tipps für sanftes Reisen 
 
 
VOR DER REISE: 

1. Vermeiden Sie Flugreisen. Am „günstigsten“ ist die Anreise in den Urlaubsort 
mit der BAHN aber auch mit dem SCHIFF oder BUS. Lässt sich Fliegen nicht 
vermeiden, dann bleiben Sie möglichst lange: lieber einmal für 2 Wochen 
verreisen, als dreimal auf Kurztrips jetten. Dies gilt natürlich ebenso für 
Autotouren. 

2. Wählen Sie eine Unterkunft, die in der Nähe von Restaurants, Geschäften und 
Lokalen liegt. Idealerweise nehmen Sie ein Quartier, das Einheimischen gehört. 

3. Achten Sie auf ÖKO-Siegel. Diese weisen auf besonders umweltfreundliche 
Betriebe (Hotels, Gasthäuser, Pensionen, Ferienwohnungen etc.) hin. 

4. Bereiten Sie sich auf Ihre Reise vor: Lesen Sie einen Reiseführer mit Hintergrund 
und besorgen Sie sich Literatur von lokalen Schriftstellern. Gestalten Sie Ihren 
Urlaub aktiv und bewusst. 

5. Erkundigen Sie sich dezidiert nach alternativen Veranstaltern und „sanften“ 
Reiseangeboten. 

 
 
AN ORT UND STELLE 

6. Lernen Sie zumindest Hallo, Bitte und Danke in der Landessprache... 
7. Zeigen Sie Ihrem Gegenüber genauso viel Respekt, wie sie ihm zollen würden, 

wäre er Österreicher. Respektieren Sie Landessitten (Kleidung etc.). 
8. Handeln ist in vielen Ländern üblich – aber feilschen Sie nicht überall beinhart. 

Was für Sie ein Pappenstiel ist, kann mancherorts den Unterschied zwischen 
hungrig und satt bedeuten. 

9. Kaufen Sie keine Souvenirs „Made in Taiwan“ außer Sie sind in Taiwan. 
10. Essen Sie lokale Gerichte und bestehen Sie nicht allerorten auf Ihrem geliebten 

Schnitzel oder ähnlichem. Regionale Speisen sind Teil des Reiseerlebnisses. 
 
 
nach - „Reisemagazin, März 2000“ – verändert/ergänzt von Hermann 
HANDLECHNER, NATURSCHUTZBUND SALZBURG 
 
  


